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Henkilökunnan ja opiskelijoiden suu-nenäsuojaimen käyttö Pohteen hyvinvointialueella 

Kirurgista suu-nenäsuojainta käytetään:
· potilaan lähihoidossa
· jos potilaalla on hengitystieinfektion oireita.
· jos työntekijällä on lieviä hengitystieinfektio-oireita ja hän tulee töihin.
· Tällöin työntekijä pitää maskia myös ollessaan lähikontaktissa muihin työtekijöihin/vierailijoihin.
· Jos työntekijällä on kuumetta tai vahvat hengitystieinfektio-oireet, työntekijä jää kotiin sairastamaan. 
· pisaravarotoimissa.
· suojavarotoimissa.
· tavanomaisten varotoimien mukaan, mikäli on vaara roiskeista (esim. hengitysteiden imeminen tai haavan hoito).
· leikkaussalissa. 

Osaston epidemiatilanteessa suu-nenäsuojainta käytetään:
· potilaan lähihoidossa, jos vain potilaita on sairastunut.
· koko ajan osaston tiloissa, jos sairastuneita on sekä potilaissa, että henkilökunnassa (=universaali maskisuositus).
· Tällöin osaston oveen laitetaan Käytä osastolla suu-nenäsuojainta 
-ohje ja sisääntuloon varataan käsihuuhdetta ja suu-nenäsuojaimia.

Suu-nenäsuojainta käytettäessä on tärkeää huomioida, että:
· suu-nenäsuojain laitetaan kasvoille vain desinfioiduin käsin.
· suu-nenäsuojaimen täytyy peittää nenän ja suun alue ja istua tiiviisti kasvoilla.
· vältät kasvoilla olevan suu-nenäsuojaimen koskettelua. Jos kosket suu-nenäsuojainta, niin desinfioi kädet.
· kasvoilta poistettu suu-nenäsuojain laitetaan roskiin ja desinfioidaan kädet,
suu-nenäsuojainta ei saa laskea leuan alle tai korvaan roikkumaan.


Ohjevideot:

Suu-nenäsuojuksen käyttö (kuminauha) OYS - YouTube
Suu-nenäsuojuksen käyttö (nauhat) OYS - YouTube

Kuvallinen ohje:

Suu-nenäsuojuksen pukeminen ja riisuminen - kuminauhamalli (voi käyttää potilas/vierailijaohjeena)

Kirurgisen suu-nenäsuojuksen pukeminen ja riisuminen - ohje
	www.pohde.fi
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